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TURISMA AGENTURA
PIEDAVA SKAISTUMA UN;
VESELIBAS PROGRAMMAS

Atputa un arstnieciba kurortos
péc individualas programmas

Krievijas, Ukrainas, Baltkrievijas, Izraelas,
Eiropas sanatorijas un SPA viesnicas

Atputa visai gimenei
Sanatorijas berniem
Estétiskas medicinas klinika Cehija
™8 Bulgarijas, Ungarijas, Slovénijas termalie kurorti

Konferencu un seminaru organizesa
korporativajiem klienti
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alvenais iemesls, no ka rodas augsts asinsspie-

diens, - mazkustigs dzivesveids, liekais svars,
omiesu patricie$i nosauca
kiploku par ,,smirdigo rozi’,
manierigie angli — par ,.elles

parlieku liela varama sals lietosana. Asinsspie-
diena svarstibas veicina parak liela dzivnieku
izcelsmes olbaltumu lieto$ana. Tapéc ir vérts pariet uz

Iet e”‘ﬁﬁ‘ﬁlDOSK@PS

Azzzldamze

izdzimumie
kiploks ir vitaminu ,,pieliekamais”. Tas
aizsarga $unas no noveco$anas (no ta
izgatavo ,jaunibas eliksiru”, kiplokam
nostavoties piena), ir spécigs antioksi-
dants, antivirusu produkts. Lai kiploks
patie$am iedarbotos uz jisu veselibu,
pietiekami ir apést 2-3 daivinas diena.
Pievienojiet kiplokus zupam un mércém,
pie zivim un galas, jo tas dava ne tikai
garsu, bet ari veselibu!

m”. Patiesiba

Azsardzzba

a izkrit mati, tad

izejiet 10 procedaru

arstéjoso kursu. Rei-

zi nedéla gatavojiet

asku no olas dzeltenu-

ma, se$am piles jebkuras
éteriskas ellas (kumelisu,
rozmarina, salvijas, citro-
nu, ilangilanga, lavandas)
un viena grama olivu ellas.
Vienmeérigi uzklat matiem,
uzvilkt polietiléna cepuri-
ti, aptit galvu ar froté dvie-
li un péc 40-90minatém
nonemt. Varat nogriezt
matus isakus, lai veicina-
tu jaunu intensivu stipru
matu aug$anu. Retak iz-
mantojiet fénu: karsts gaiss
matus padara sausus un
viegli lastosus.

svaigiem darzeniem un augliem. Noderigi ir dzert 3-4 reizes
diena pa pusglazei sulas sajaukumu - burkanu, abolu, biesu,
kartupelu, kapostu (vai jebkuras citas piecas darzenu sulas).

Asinsspiediens
normas

robezas!

Kur rozinu
labums?

likozes un fruktozes rozinés ir astonas reizes

vairak, neka svaigas vinogas. Proteini, tiamins

un niacins, tauki, liels daudzums mineralu - tas

viss ir krunkainaja, zavétaja oga. Ta ir bagata ar
boru, kur$ derigs osteoporozes profilaksei. Tumsas rozines,
ka arl tumsas vinogas un no tam gatavotais vins skaitas vairak
noderigs. Tas satur fitovielas, kuras ir noderigas zobiem un
smaganam. Rozines stiprina plausas, sirdi, nervu sistému. Tas
pat novers kairinaganu: ielieciet uz nakti auksta adeni sauju
rozinu un no rita to visu izdzeriet. Sis dzériens stimulé ari sirds
muskuli. Rozinu novarijums ar sipolu sulu arsté klepu, iesnas,
kakla sapes: 100g rozinu apliet ar glazi varita adens un nolikt
uz 10min, izspaidit, izfiltrét, sajaukt ar vienu édamkaroti sipolu
sulas un dzert pa pusglazei tris reizes diena. Stipram klepum
un bronhitam 30g rozinu likt nostaveéties auksta varita tdeni 45

minates un apést ar karstu pienu pirms gulétie$anas.






