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Atpūta un ārstniecība kūrortos 
pēc individuālas programmas

Krievijas, Ukrainas, Baltkrievijas, Izraēlas, 
Eiropas sanatorijas un SPA viesnīcas

Atpūta visai ģimenei

Sanatorijas bērniem

Estētiskās medicīnas klīnika Čehijā

Bulgārijas, Ungārijas, Slovēnijas termālie kūrorti

Konferenču un semināru organizēšana 
korporatīvajiem klientiem

TŪRISMA AĢENTŪRA 
PIEDĀVĀ SKAISTUMA UN 

VESELĪBAS PROGRAMMAS
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J a izkrīt mati, tad 
izejiet 10 procedūru 
ārstējošo kursu. Rei-
zi nedēļā gatavojiet 

masku no olas dzeltenu-
ma, sešām piles jebkuras 
ēteriskās eļļas (kumelīšu, 
rozmarīna, salvijas, citro-
nu, īlangīlanga, lavandas) 
un viena grama olīvu eļļas. 
Vienmērīgi uzklāt matiem, 
uzvilkt polietilēna cepurī-
ti, aptīt galvu ar frotē dvie-
li un pēc 40–90minūtēm 
noņemt. Varat nogriezt 
matus īsākus, lai veicinā-
tu jaunu intensīvu stipru 
matu augšanu. Retāk iz-
mantojiet fēnu: karsts gaiss 
matus padara sausus un 
viegli lūstošus.

G alvenais iemesls, no kā rodas augsts asinsspie-
diens, – mazkustīgs dzīvesveids, liekais svars, 
pārlieku liela vārāmā sāls lietošana. Asinsspie-
diena svārstības veicina pārāk liela dzīvnieku 

izcelsmes olbaltumu lietošana. Tāpēc ir vērts pāriet uz 
svaigiem dārzeņiem un augļiem. Noderīgi ir dzert 3–4 reizes 
dienā pa pusglāzei sulas sajaukumu – burkānu, ābolu, biešu, 
kartupeļu, kāpostu (vai jebkuras citas piecas dārzeņu sulas).

R omiešu patricieši nosauca 
ķiploku par „smirdīgo rozi”, 
manierīgie angļi – par „elles 
izdzimumiem”. Patiesībā 

ķiploks ir vitamīnu „pieliekamais”. Tas 
aizsargā šūnas no novecošanās (no tā 
izgatavo „jaunības eliksīru”, ķiplokam 
nostāvoties pienā), ir spēcīgs antioksi-
dants, antivīrusu produkts. Lai ķiploks 
patiešām iedarbotos uz jūsu veselību, 
pietiekami ir apēst 2–3 daiviņas dienā. 
Pievienojiet ķiplokus zupām un mērcēm, 
pie zivīm un gaļas, jo tas dāvā ne tikai 
garšu, bet arī veselību!

G likozes un fruktozes rozīnēs ir astoņas reizes 
vairāk, nekā svaigās vīnogās. Proteīni, tiamīns 
un niacīns, tauki, liels daudzums minerālu – tas 
viss ir krunkainajā, žāvētajā ogā. Tā ir bagāta ar 

boru, kurš derīgs osteoporozes profilaksei. Tumšās rozīnes, 
kā arī tumšās vīnogas un no tām gatavotais vīns skaitās vairāk 
noderīgs. Tās satur fitovielas, kuras ir noderīgas zobiem un 
smaganām. Rozīnes stiprina plaušas, sirdi, nervu sistēmu. Tās 
pat novērš kairināšanu: ielieciet uz nakti aukstā ūdenī sauju 
rozīņu un no rīta to visu izdzeriet. Šis dzēriens stimulē arī sirds 
muskuli. Rozīņu novārījums ar sīpolu sulu ārstē klepu, iesnas, 
kakla sāpes: 100g rozīņu apliet ar glāzi vārīta ūdens un nolikt 
uz 10min, izspaidīt, izfiltrēt, sajaukt ar vienu ēdamkaroti sīpolu 
sulas un dzert pa pusglāzei trīs reizes dienā. Stipram klepum 
un bronhītam 30g rozīņu likt nostāvēties aukstā vārītā ūdenī 45 
minūtes un apēst ar karstu pienu pirms gulētiešanas.

Aizpildāmie 
zaudējumi

Kur rozīņu 
     labums?

Aizsardzība 
pret baciļiem

 Asinsspiediens 
normas     robežās!
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