Biedrība „Džudo klubs LIDO” 

Atvērtais paklājs

21. martā

N O L I K U M S

Sacensību vieta un laiks:

Svētdiena, 21.03.2010. Rīgā, Olimpiskajā sporta centrā , Grostonas 6b.

Sacensību vadība:

Sacensības organizē un vada Džudo klubs LIDO. Galvenais tiesnesis– Andrejs Rudņiks
Sacensību dalībnieki
Sacensībās piedalās 1997. gada dzimuši un jaunāki zēni un meitenes, ar kvalifikāciju 6. kiu (baltā josta).

A – grupa, zēni 2002. dz.g. un jaunāki

B – grupa, zēni 2000.-01. dz.g.

C grupa, zēni 1997.-99. dz.g.

D grupa, meitenes 1997. dz.g. un jaunākas 

Svara kategorijas tiks noteiktas pēc reģistrācijas, reģistrācijas kārtiņās ir jānorada dalībnieku precīzais svars

Reģistrācija un sacensību sakums:

Komandu pārstāvji iesniedz kartiņas, kurās ir ierakstīts klubs, dalībnieka vārds un uzvārds, dzimšanas gads, svara kategorija, klubs un treneris (pielikumā ir paraugs).

 A grupa – reģistrācija 9.30 – 10.00, sacensību sakums 11.00

B grupa - reģistrācija 12.30 – 13.00, sacensību sakums 14.00

D grupa - reģistrācija 12.30 – 13.00, sacensību sakums 14.00

C grupa - reģistrācija 14.30 – 15.00, sacensību sakums 16.00

Sacensību noteikumi:

Sacensības notiek pēc Starptautiskās džudo federācijas noteikumiem, sāpju, žņaugšanas paņēmieni un metieni ar satvērienu zem jostas ir aizliegti.

Dalības maksa: 

Dalības maksa - 3Ls

Uzradot Džudo kluba LIDO Džudo pasi – 2 Ls
Apbalvošana: Sacensību uzvarētāji un godalgotu vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar diplomiem.

UZ TIKŠANOS SACENSĪBĀS

